
 

 
 

 

LES ATELIERS   2024                                   12€/ COURS 

DATE MENU 

5 et 6 février Marmite de la mer 

Tarte couronne aux noix 

19 et 20 février Poule au riz 

Couronne torsadées chocolat blanc-framboises 

 

 

13 et 14 mai Filet mignon en croute au chèvre et au jambon 

Tarte sablée meringuée fraises-rhubarbe 

27 et 28 mai Poke Bowl Hawaïen 

Couronne meringuée crémeux passion-citron vert 

LES ATELIERS DU VENDREDI (17H-22H) ET SAMEDI (9H-14H)                                14€ / COURS 

DATE MENU 

22 et 23 mars Menu de Paques 

Cocktail 

Brochettes de lotte-langoustine-lard fumé 

Champitourtes 

Couronne de Paques 

7 et 8 juin 

 

 

 

Buffet d’été : 

Cocktail 

Trois tablettes au Pesto rouge 

Crackers façon cheesecake au concombre 

Tartelettes parmesan-fromage fouetté-tomates 

Terrine de crevettes et saumon fumé 

Salade asiatique 

Salade de fruits aux guimauves 

 

L’association AFPL vous propose un atelier cuisine tous les 15 jours, le Lundi de 18H45 à 22H et le mardi de 9H30 
à 13H dans les locaux du kanata. 
On déguste les réalisations et on échange en toute convivialité. 

CONTACT :          asso.afpl@gmail.com       www.afpl-asso.fr            Tel : 06 88 85 42 51 

En cas d’absence, merci de prévenir le lundi avant 10H, afin de contacter les personnes en liste d’attente. Et avant le jeudi matin 
10H pour les ateliers du Vendredi et Samedi. 
En cas de non-respect de ce délai, l’atelier reste dû. 

ATELIER CUISINE
 


